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Sehr geehrte Damen und Herren,

in unserem Newsletter erfahren Sie zweimal
jahrlich Neues aus den Arbeitsfeldern und
Themenbereichen der Fachberatung fir
Senioren in Augsburg. Nachfolgende Beitrage
wurden von den Kollegen aus verschiedenen
Beratungsstellen verfasst.

Im Newsletter wird aus Griinden besserer
Lesbarkeit ausschlieBlich das generische
Maskulinum in der grammatisch mannlichen
Form verwendet.

Es steht im Sinne gendergerechter Sprache
inklusiv fur weibliche, mannliche und diverse
Personen.

Fachberatung Goéggingen, Lechhausen und
Oberhausen
Seit Anfang Januar 2022 stehe ich in Diensten
Der Seniorenfachberatung beim
Caritasverband fur die
Stadt und dem Landkreis
Augsburg e.V. Ich bin
von Beruf
Heilerziehungspfleger
und Sozialpadagoge.

Wahrend meines
Studiums habe ich
bereits in diversen

Arbeitsfeldern in  der
Kinder- und Jugendhilfe
Berufserfahrung sammeln durfen.

In meiner Freizeit bin ich unter anderem in
einem Trauerkreis fur Angehdrige aktiv und
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absolviere Besuchsdienste bei Senioren in
Altenheimen oder bei ihnen zu Hause vor Ort.
Deswegen habe ich mich gerne bei der
Seniorenfachberatung beworben, weil ich die
Arbeit mit den Senioren besonders schatzen
gelernt habe.
Mit einer Vollzeitstelle arbeite ich in den
Stadtteilen Goggingen, Lechhausen und
Oberhausen.
Ich freue mich, wenn ich Sie einmal persoénlich
kennenlernen und beraten darf!

Ihr Dominik Seger

29.05.2022 ina Ausflug Partnachklamm, mit
anschlielendem Aufenthalt am Eibsee
Nach langer Durststrecke aufgrund der
Corona-Pandemie hat ina — das Interkulturelle
Netz Altenhilfe- am 29. Mai 2022 endlich wieder
einen Tagesausflug mit Senioren deren
pflegenden Angehérigen und Ehrenamtlichen
unternehmen koénnen. ,Der Ausflug tat uns
allen gut. Unsere Teilnehmenden sehnten sich
nach Kontakten und Gesprachen in vertrauter
Gesellschaft. Die Pandemiezeit war vor allem
far unsere Senioren eine grol3e
Herausforderung gewesen. Die Veranstaltung
ist ein generationenuibergreifender Austausch,
fern von jeglichem Alltagsstress. so die
Leiterin der turkischsprachigen
Betreuungsgruppe, N. Sertkaya (Dipl. Soz.
pad. FH) der AWO Augsburg.

(mehr)

Wohlfuhltag 2022 fiur Ehrenamtliche
Besuchsdienstmitarbeiter

Am 20. Juli 2022 trafen sich 8 Ehrenamtliche
des Besuchsdienstes der Fachberatungen fir
Senioren an der Bushaltestelle Goégginger
Rathaus mit Frau Jeloucan und Frau Miehling
zu einem P

gemditlichen
Spaziergang entlang
des schattigen
Fabrikkanalufers zur
Kulperhiitte.  Trotz
des heil3en
Sommertages —
genossen alle die ausgiebige Zeit zum
Ratschen und Klénen. Es gab viel Gelegenheit,
die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der
verschiedenen Stadtteile personlich
kennenzulernen und Erfahrungen und Ideen flr
den Besuchsdienst auszutauschen.

An der Kulperhitte luden die Mitarbeiterinnen
der Fachberatung alle zu einem erfrischenden
Sommergetrank, Kaffee und Eis ein. Mit einem
gemiitlichen Abendessen lie3en alle die frohe
Runde ausklingen und machten sich wieder auf
den Heimweg.

Besuchsdienstschulung 2022

Freiwillig engagiert fir Seniorinnen und
Senioren in Augsburg

Am 20.und 21. September 2022, jeweils von
14:00 — 18:00 Uhr findet wieder eine
Besuchsdienstschulung  fir  ehrenamtlich
engagierte Burger im Freiwilligenzentrum

Dienststellenverzeichnis
und Stellenbesetzung

Homepage des
Interkulturellen Netz Altenhilfe

’ﬂ"\- ina “ turelles Netz
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statt.
In  Zusammenarbeit mit dem Freiwilligen
g Zentrum der
Stadt Augsburg
bietet die

Fachberatung fir
Senioren eine
kostenfreie
Schulung
.Besuchsdienst fir Senioren zu Hause® an.
Diese Schulung richtet sich an Frauen und
Méanner, die gerne Senioren regelmafig
zuhause besuchen und dadurch Freude und
Lebensqualitdt schenken mdéchten. An zwei
Nachmittagen erhalten die Teilnehmenden
Informationen zu Themen wie ,Veranderungen
im Alter®, ,Kommunikation®, ,Krankheitsbilder*
und ,Hilfsangebote fur &ltere Menschen in
Augsburg®“. AuRerdem werden rechtliche und
organisatorische Rahmenbedingungen sowie
mdogliche Probleme im Umgang mit Senioren
thematisiert. Im Anschluss an die Schulung
kénnen sich die Teilnehmenden aussuchen, ob
und in welchem Augsburger Stadtteil sie sich
im  Besuchsdienst der Fachberatungen
engagieren wollen.
Um Anmeldung bis 14.September wird gebeten
bei: Fachberatung fir Senioren Hochfeld-
Univiertel Tel. 0821 25 94 511 oder
seniorenberatung.hochfeld@augsburg-asb.de

(mehr)
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Senioren Café Goggingen

Seit 22.Mérz 2022 findet neuerdings monatlich
das Senioren Café im Roncallihaus der
Katholischen Pfarreien Gemeinschaft
Goggingen-Inningen, Klausenberg 7,86199
Augsburg statt; immer am vierten Dienstag im
Monat ab 14.30 Uhr, nicht im August und
Dezember.

Da die Seniorenkreise der Pfarrei Corona
bedingt, mangels Besucher geschlossen
werden mussten,
setzten sich
Christine
Miehling, Caritas,
SFB Gdggingen
und Thomas a5
Seibert, s mmm\x\‘?&\\i\\;\&
Seniorenbeauftragter der Pfarrgemeinde fir die
Fortfilhrung eines gemeinsamen Treffpunktes
fir Senioren in Gdggingen ein. Zusammen
entwarfen sie eine Konzeption fir eine neue
Form der Begegnungsmaoglichkeit fiir Senioren
im Stadtteil, das Senioren Café Gdggingen.

(mehr)
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Aktionstag der Arbeitsgemeinschaft
Gerontopsychiatrie Stadt Augsburg &
Landkreise ,,Gemeinsam statt einsam“ am
16.07.2022

Augsburg, Mittlerer Lech 5, 86150 Augsburg

Weitere Veranstaltungshinweise
auf der Homepage des
KompetenzNetz Demenz
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Der vom AK-Geronto initiierte
Informationsnachmittag fir  Fachpublikum,
Interessierte und Betroffene im Augustana-
Saal stand unter dem Motto: ,Impulse fir mehr

Gemeinschaftsleben im
Alter®. Erlebnisse in der
Gemeinschaft statt
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Einsamkeit  wirken sich
nachweisbar  positiv  und
forderlich auf die Gesundheit
aus. So war die mit viel
Herzblut gestaltete Aktion,
gerade in Zeiten wie diesen,
ein wertvoller Impuls fur alle
Beteiligten. Neben einem Flyer mit zahlreichen
Angeboten fir Senioren konnten sich die
Besucher vom groRartigen Vortrag von Frau
Sabine  Tschainer-Zangl, (Dipl.-Theologin,
Dipl.-Psycho-Gerontologin; von aufschwungalt)
viele Inspirationen und praktische Anregungen
mit nach Hause nehmen. An den
Informationstischen konnten sich die Géaste zu
unterschiedlichen Aspekten rund um das
Thema des Aktionstages professionell beraten
lassen und erhielten neue Erkenntnisse sowie
hilfreiche Informationen.

Auch die Fachberatung fur Senioren, die
Fachberatung fur Gerontopsychiatrie und das
Kompetenznetz Demenz waren vor Ort und
boten Beratung, u.a. zZu
Unterstitzungsangeboten, Freizeitgestaltung
und Moglichkeiten des personlichen
Engagements fir Senioren.

Fur das leibliche Wohl gab es Kaffee und
Kuchen, fur das seelische Wohl sorgte der
Chor ,Grenzenlos® zum Auftakt durch
mitreiRende Schlager und einem gemeinsamen
Musikerlebnis zum Abschluss. Es erklang der
zum Aktionstag bestens passende Kanon, der
zusammen mit allen Gésten intoniert wurde:
,Gemeinsam ist besser als Einsam®.

(mehr)

Entlastungspaket Il

Nachdem die Bundesregierung bereits mit dem
ersten Entlastungspaket steuerliche
Entlastungen auf den Weg gebracht hatte,
erhalten die Birger seit dem

1. Juni 2022 weitere Unterstiitzung durch
MalRnahmen des sog. ,Entlastungspakets I1“.
Aufgeflihrt sind hier nur relevante Neuerungen
im Sozialgesetzbereich.

- Kinderbonus:

Das ,Entlastungspaket I sieht einen
einmaligen Kinderbonus in Héhe von 100 Euro
pro Kind vor. Die Auszahlung soll im Juli 22 im
Rahmen einer Extra-Auszahlung erfolgen.

- Heizkostenzuschuss:

Empfanger von Wohngeld erhalten einmalig
270 Euro (bei einem Haushalt mit zwei
Personen: 350 Euro, je  weiterem
Familienmitglied zusétzliche 70 Euro). Azubis
und Studierende im Baftg-Bezug erhalten 230
Euro.

- Einmalzahlung fir Empfangerinnen und
Empfénger von Sozialleistungen:

Eine einmalige Sonderzahlung in Hb6he von
200.-€ bekommen Bezieher von
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Sozialleistungen, wie Hartz IV (SGB ll),
Leistungen nach dem Dritten und Vierten
Kapitel des SGB Xl oder dem AsylbLG.

In Augsburg erfolgt diese Auszahlung des
einmaligen Zuschusses im August 2022.

- Einmalzahlung fir Empfangerinnen und
Empfanger von Arbeitslosengeld 1:

Der einmalige Zuschuss zum Arbeitslosengeld
1 im Juli 2022 betragt 100 Euro.

- Grundsicherung far ukrainische
Gefliichtete

Ab Juni 2022 wechseln alle registrierten
Gefluchteten aus der Ukraine in die
Grundsicherungssysteme. Sie werden ab 1.
Juni wie anerkannte Asylsuchende behandelt
und haben damit Anspruch auf Leistungen der
Grundsicherung.

Fur die gute Zusammenarbeit bedanken wir uns recht herzlich und wiinschen einen
schonen Sommer.
Wenn Sie den Newsletter nicht mehr erhalten méchten, schicken Sie uns bitte eine

E-Mail: info@seniorenfachberatung-augsburg.de

Fachberatung fir Senioren

Arbeitskreis Offentlichkeitsarbeit "
Kontakt: Dieter Haug "
Telefon: 08 21/ 70021-742 C2S
Telefax: 08 21/ 70021-799 L <
Adresse: Marienbader Strafl3e 29a, 86169 Augsbur

E-Mail: info@seniorenfachberatung—augsburg.?ie ’ FaCh beratu ng
Internet: www.seniorenfachberatung-augsburg.de fur Senioren

(stellvertretend fir die Fachberatung fiir Senioren in Augsburg) AUngU rg
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