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und eine Umarmung

Hilfsaktion la

Augsburg Am Anfang ging es
nur ums Essen. Weil viele alte
Menschen eine so geringe Ren-
te haben, dass ihnen am Ende
des Monats das Geld ausgeht,
brachten Ehrenamtliche ihnen
Lebensmittelpakete. Drei Jah-
re geht das jetzt so, und inzwi-
schen ist klar: Ebenso wichtig
wie Kaffee, Nudeln und Obst
ist den Senioren, dass einfach
mal jemand vorbeikommt.

Die Ehrenamtlichen héren sich
die Probleme an, lesen mal den
Beipackzettel des neuen Medi-
kaments vor, haben aber auch
schon Menschen vor der Ver-
wahrlosung gerettet. Aus: ei-
nem Finsatz gegen Armut wur-
de so ein Einsatz gegen Ein-
samkeit.

Auszeichnung

Seit drei Jahren stemmen Mal-
teser, Caritas und Kartei der
Not ,,Augsburg packt’s — Pake-
te gegen Armut im Alter” ge-
meinsam. Die Ehrenamtlichen
der Caritas kaufen die Lebens-
mittel ein und verpacken sie,
die der Malteser liefern sie aus.
Drei Touren machen sie im
Monat, um alle 75 Senioren zu
beliefern. Die Kartei der Not
unterstiitzt die Aktion mit
zehn Euro pro Paket - 21000
Euro waren das in drei Jahren.
Genauso viel zahlten Caritas
und Malteser selber, teils mit
Unterstiitzung von Paten. Da-
fiir bekamen sie die bundes-
weite Auszeichnung als Ort im

»Land der Ideen®, Marlies Ott,
im Team mit Arthur Raders
eine der ,Lieferanten®, er-
zihlt: ,Am Anfang war es hart
zu sehen, wie Leute am Ende
des Lebens stehen und um Al-
mosen bitten miissen. Jetzt
steht das im Hintergrund.
Natiirlich freuen sich die Se-
nioren iiber Grundnahrungs-
mitte] wie Reis und Mehl oder
nZuckerl® wie Kaffee und
Schokolade. Aber noch mehr
freuen sie sich iiber den Be-
such. ,Manche nehmen wir
einfach mal in den Arm und
knuddeln sie”, sagt Marlies
Oftt. Dadurch dffnen die Senio-
ren sich, erzdhlen von Proble-
men, die sie oft sogar der eige-
nen Familie verschweigen -
aus Scham oder weil sie ihre
Angehorigen nicht belasten
wollen, Die wissen manchmal
gar nicht, mit wie wenig Geld
GroBmutter oder GroBvater
iiber die Runden kommen. So
manche Schokolade aus den
Lebensmittelpaketen  sparen
diese fiir ihre Enkel auf. Und
manchmal gehen die Ehren-
amtlichen nach der Besuchs-
runde in die Kleiderkammer
der Caritas und besorgen dort
ein Nachthemd fiir ,,ihre* Se-
nioren,

Sie stellen aber auch den Kon-
takt zu Seniorenfachberaterin-
nen her, wenn sie sehen: Hier
kommen die Menschen allein
nicht mehr klar. Bettina Re-
ckerth und ihre Kolleginnen
bemithen sich dann um Hilfe.

Das kann mal ein Betreuer
sein, mal ein Antrag an die Kar-
tei der Not, wenn die Wasch-
maschine ihren Geist aufgege-
ben hat und kein Cent fiir eine
Reparatur da ist.

Zwei Feste

Zu dem Netzwerk der Hilfe ge-
hort aber auch der neue Be-
suchsdienst fiir alte Menschen,
den die Malteser ins Leben ge-
rufen habén, weil sie durch das
Projekt merkten: Das groBte
Problem ist oft die Einsamkeit.
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Aus demselben Grund organi-
sieren Caritas und Malteser
zwei Feste im Jahr, zu denen
sie alle Senioren einladen.

Neben Privatpersonen unter-
stiitzen mittlerweile der Rota-
ry-Verband und Mitarbeiter
der Hypo-Vereinsbank die Ak-
tion ,, Augsburg packt’s — Pake-

_te gegen Armut im Alter”. Die

Banker helfen beim Einkaufen
und Packen. 2100 Pakete wa-
ren es bislang. Und jedes
brachte Nahrung fiir den Kor-
per 'genauso wie ein bisschen
Balsam fiir die Seele. leru

Sie bringen Senioren Nahrung flir den Ka er und Balsam fiir die Seele: Arthur Raders und Marlies Ottvon
den Maltesern sowie Bettina Reckerth von der Seniorenberatung versorgen Senior Gerhard Hildebrandt
mit einem Lebensmittelpaket und freundlichen Worten. Foto: Silvio Wyszengrad



